HARMONOGRAM  DZIAŁAŃ  PROFILAKTYCZNYCH 

NA ROK SZKOLNY 2016/2017
Harmonogram opracował zespół nauczycieli pod nadzorem p. Janiny Gruza w składzie:

                                                                            1.Beata Łukasik

                                                                                                           2. Beata Litwin

                                                                                3. Beata Zarzycka
	OBSZARY ODDZIAŁYWAŃ
	DZIAŁANIA
	ZADANIA  DO REALIZACJI
	SPOSÓB REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	OSOBY WSPIERAJĄCE
	TERMIN
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	1. Uczenie współdziałania             i tolerancji              w grupie rówieśniczej           z nastawieniem na szacunek dla osób z dysfunkcjami oraz przeciwdziała

nie dyskryminacji.


	Obserwacja środowiska lokalnego.
	- Rozpoznawanie problemów wśród uczniów oddziału przedszkolnego, szkoły podstawowej i gimnazjum.          


	wychowawcy


	dyrektor szkoły

pedagog

logopeda
	cały rok


	

	
	
	Pomoc  w adaptacji do nowego środowiska  dzieci   5-6 letnich i uczniów rozpoczynających kolejny etap edukacyjny.
	- Realizacja Programu adaptacyjnego dla dzieci z kl. 0 i kl. I

- Zabawy i spotkania integracyjne, np. ogniska, dyskoteki, gry i zabawy.

- Wspólny udział klas                        w wycieczkach szkolnych.

- Organizacja imprez szkolnych.
	wychowawcy              i n-le uczący w danej klasie 

wychowawcy 

wszyscy n-le

zainteresowani n-le
	pedagog

pozostali n-le, rodzice

rodzice

rodzice
	IX - VI

IX

cały rok

wg harm.
	

	
	
	Pomoc  w adaptacji uczniom                       z dysfunkcjami.
	- Dostosowanie szkoły do potrzeb uczniów niepełnosprawnych.
	dyrektor szkoły


	zainteresowani nauczyciele
	cały rok
	

	
	
	Budowanie prawidłowych relacji koleżeńskich ze szczególnym

uwzględnieniem uczniów z rodzin niepełnych oraz uczniów niepełno-

sprawnych.
	- Organizowanie pomocy koleżeńskiej i otaczanie uczniów szczególną troską i opieką wychowawczą.

- Organizowanie pomocy dla  uczniów z dysfunkcja-

mi.


	wychowawcy

wychowawcy

nauczyciele przedmiotów
	pedagog

GOPS

pedagog
	wg potrzeb

cały rok
	

	
	
	
	- Organizowanie zajęć specjalistycznych uczniów wymagających pomocy pedagogiczno-psychologicznej.


	wychowawcy

n-le przedmiot.

logopeda

pedagog


	rodzice

dyrektor

instytucje zewnętrzne wspierające rozwój dziecka
	cały rok


	

	
	
	Uczenie zasad tolerancji humanitaryzmu oraz przeciwdziałanie dyskryminacji, wyśmiewania się z innych.


	- Pogadanki na lekcjach wychowawczych.

- Zajęcia z pedagogiem.
	wychowawcy

pedagog
	pedagog

wychowawcy
	cały rok

wg planu pracy pedagoga
	

	
	2. Dostrzeganie zjawiska niepełnosprawności  we współczesnym świecie.

	Niesienie pomocy osobom dotkniętym dysfunkcjami.
	- Włączenie się w różnorodne akcje niosące pomoc osobom niepełnosprawnym.

- Współpraca z instytucja-

mi, fundacjami działający-

mi na rzecz osób niepełnosprawnych                    i potrzebujących pomocy.


	wychowawcy

opiekunki SU, SKO, Caritas, pedagog

nauczyciele
	pedagog
	cały rok

cały rok
	

	
	3. Dostrzeganie osób podeszłych wiekiem, samotnych i potrzebujących.


	Promowanie pozytywnych wzorów zachowań


	- Upominki z okazji Dnia Babci i Dziadka.

- Działalność szkolnego Koła Caritas.

-  Udział uczniów w akcjach charytatywnych:  „Góra grosza”, Uczeń – Mikołajem, Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy, Pomóż dzieciom przetrwać zimę.    


	wychowawcy              klas 0-III

B. Niedziółka

wychowawcy, nauczyciele

opiekunki SU, SKO,  pedagog,
	
	I

cały rok

wg kalenda

rza
	

	
	4. Podniesienie poziomu kultury uczniowskiej.


	Promowanie zasad dobrego wychowania.

Kształtowanie postaw, wychowanie do wartości. 


	- Opracowanie regulaminów klasowych przez uczniów  klas 0-III

- Wykonanie gazetek tematycznych na korytarzu szkolnym promujących zasady savoir-vivreu przez uczniów klas IV-VI

-Udział w projekcie „Teczka Serdecznej Pamięci”.
	wychowawcy   

A Rzymowska

B. Wróbel

n-le religii
	pedagog

wychowawcy
	IX- X

IX- X

cały rok
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	1. Prowadzenie edukacji zdrowotnej.


	Wdrożenie zasad dbałości o higienę             i zdrowy tryb życia.


	 - Pogadanki pielęgniarki dla uczniów na temat konieczności zdrowego odżywiania. 

- Fluoryzacja zębów  uczniów        klas O-III.

- Udział w akcji „Szklanka mleka” , „Owoce w szkole”.

- Przygotowanie gazetek tematycznych.

- Wykonywanie zdrowych potraw.

- Udział w ogólnopolskich akcjach promujących zdrowe odżywianie: „Śniadanie daje moc”.

„Żyj smacznie i zdrowo”


	pielęgniarka 

pielęgniarka

dyrektor szkoły

nauczyciele          klas 0- III

wychowawcy klas 0-III

wychowawcy klas 0-III

n-el techniki, chemii, przyrody
	wychowawcy 

rodzice

wychowawcy

pracownicy stołówki szkolnej

rodzice

rodzice
	wg plan pracy pielę

cały rok

cały rok

wg potrzeb

wg potrzeb

wg oferty

	

	
	
	Sposoby organizacji czasu wolnego                     i uświadomienie znaczenia czynnego wypoczynku.

	- Prowadzenie gier i zabaw ruchowych na zajęciach świetlicowych.

- Pogadanki dla uczniów na spotkaniach z wychowawcą.

- Organizowanie zajęć sportowych 

 w godzinach popołudniowych                 i w dni wolne od nauki.

- Zachęcanie do aktywnego spędzania czasu wolnego na świeżym powietrzu.


	nauczyciele

świetlicy

wychowawcy

zainteresowani nauczyciele

nauczyciele
	rodzice


	cały rok

wg planów wychow 

cały rok

cały rok


	

	
	
	Wdrożenie konstruktywnych sposobów radzenia sobie ze stresem.
	- Ćwiczenia relaksacyjne.  

- Słuchanie muzyki wybranej przez uczniów na uzgodnionych przerwach.


	nauczyciele

opiekunki SU
	SU
	cały rok

cały rok
	

	
	2.   Pogłębienie wiedzy na temat zagrożeń.


	Podejmowanie działań dla ochrony          i poszanowania zdrowia własnego               i innych.

	- Wykonanie gazetki na korytarzu szkolnym – „Stop dopalaczom”.

 - Realizacja programów  i akcji profilaktycznych zapobiegających uzależnieniom i podnoszącym poziom bezpieczeństwa uczniów.

· Kampania „Zachowaj Trzeźwy Umysł”.

· Realizacja programów „Nie pal przy mnie proszę”, „Znajdź właściwe rozwiązanie”.

- Przedstawienia profilaktyczne.

- Spotkanie z ratownikiem medycznym. Pokaz udzielania pierwszej pomocy.

- Realizacja programu udzielania pierwszej pomocy .

- Organizacja Szkolnego Dnia Profilaktyki 

- Uwzględnienie w tematyce godzin wychowawczych zagadnień z zakresu profilaktyki.

	pedagog

pedagog 

pedagog

B. Litwin

J. Gruza

 GOK

B. Zarzycka 

B. Zarzycka

U. Bojar

J. Gruza

B. Litwin

B. Zarzycka

B. Łukasik

M. Galinska-Mądry

wychowawcy


	Gmina Łuków

pedagog 

pedagog 

rodzice, ratownik medyczny

wychowawcy    n-le I etapu eduk

pedagog
	IX 

cały rok

IV -VI

II okres 

wg oferty

II okres

II okres

II okres

cały rok


	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Uświadomienie skutków korzystania z nowoczesnych technologii cyfrowych.
	- Uczenie bezpiecznego korzystania z cyberprzestrzeni. Pogadanki na godzinach wychowawczych, lekcjach informatyki, WdŻwR.


	wychowawcy

informatyk

B. Zarzycka


	pedagog

nauczyciele
	cały rok

wg planów


	

	
	3. Organizacja otoczenia ucznia sprzyjającego jego harmonijne mu rozwojowi.
	Kształtowanie postaw związanych                   z ochroną środowiska.


	- Udział w akcji „Sprzątanie świata”.

- Sadzenie drzewka przez  uczniów    i rodziców kl. I Szk. Podst. z okazji ślubowania.


	Wychowawcy

M. Świst

R. Turska
	opiekunki SU           i SKO

rodzice


	IX

X


	

	
	
	
	- Organizowanie wycieczek.

- Pozyskiwanie środków z WFOŚiGW w Lublinie.

- Obchody Dnia Ziemi- przygotowanie gazetki.


	zainteresowani  n-le

B. Zarzycka

B. Łukasik

M. Świst

U. Bojar
B. Zarzycka

B. Łukasik

M. Świst

U. Bojar
	rodzice
dyrektor


	cały rok

wg oferty

IV
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	1. Kształtowa-

nie postaw 

dbałości  o bezpieczeństwo własne i innych.
	Zapobieganie sytuacjom zagrażającym bezpieczeństwu
	- Uświadomienie skutków niebezpiecznych i brawurowych zachowań na przerwach, w szatni                  i wycieczkach.

- Nabywanie umiejętności zachowania się w przypadkach kontaktu  z przedmiotami niebezpiecznymi 

- Pogadanki w okresie
największego zainteresowania młodzieży  artykułami pirotechnicznymi (Święta Bożego Narodzenia, Nowy Rok).

 - Udział uczniów gimnazjum w zajęciach – Wychowanie dla bezpieczeństwa.

- Pogadanka dla rodziców na zebraniu ogólnym.
	wychowawcy

nauczyciele

nauczyciele 

wychowawcy

J. Kozłowski

pedagog
	pracownicy szkoły

rodzice

dyrektor

rodzice

rodzice 

pedagog
zaproszony policjant
	cały rok

cały rok 

XII-I 

cały rok

IX
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	Bezpieczna droga do szkoły.
	- Pozyskanie dla uczniów odblasków zwiększających bezpieczeństwo na drodze.

- Przygotowanie uczniów do konkursu BRD, egzaminu na kartę rowerową.

- Dobra organizacja dojazdów do szkoły. Pełnienie dyżurów                        w gimbusie.

- Spotkania z policjantem.

- Nauka praktycznych zasad przechodzenia przez jezdnię.


	B. Zarzycka 

A. Rzymowska

dyrektor szkoły 

wychowawcy 

klas 0-III wychowawcy 

klas 0-III
	PZU, Bank PKO BP
nauczyciele   

policjant


	I okres

IV-VI

cały rok

wg potrzeb 
IX
	

	
	
	Szkoła przyjazna uczniowi.

	- Pogadanki na temat spędzania czasu wolnego i bezpiecznego korzystania z wyposażenia  placu zabaw.

- Zapewnienie uczniom odpowiednich warunków spędzania czasu przed i po lekcjach.

- Pełnienie dyżurów na przerwach,           a w okresie letnim na boisku szkolnym.

- Zapewnienie uczniom właściwych warunków nauki.


	Wychowawcy nauczyciele w-f

dyrektor

nauczyciele świetlicy

nauczyciele

dyrektor
	pracownicy obsługi
	IX, IV

cały rok

cały rok
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	1. Kształtowa

nie umiejętności uczniów                 w relacjach interpersonal 
nych.
	Etiologia zjawiska  agresji   i przemocy.


	- Zapoznanie uczniów z przyczynami agresywnych zachowań.

- Filmy edukacyjne, dyskusje.
	nauczyciel 

WdŻwR


	pedagog

wychowawcy
	cały rok


	

	
	
	Przeciwdziałanie agresji i przemocy.


	- Doskonalenie technik asertywnych.

- Udział w organizowa-

nych  konkursach, akcjach profilaktycznych. 

- Uczenie konstruktywnego rozwiązywania konfliktów, negocjowania, przebacza-

nia i przepraszania.
	wychowawcy

pedagog

nauczyciele 

wychowawcy

nauczyciele


	pedagog


	cały rok

wg oferty

cały rok


	

	
	
	Wpajanie potrzeby wzajemnego szacunku.
	-Zapobieganie zachowaniom nieakceptowanym społecznie – agresji, wyśmiewaniu się.
	nauczyciele, pracownicy szkoły


	rodzice
	cały rok
	

	
	
	Skutki stosowania agresji i przemocy.


	- Rozmowy indywidualne z uczniem;  sprawcą  i ofiarą przemocy.

- Rozmowy z rodzicami uczniów.

- Współpraca z instytucjami wspierającymi szkołę: Policją, Sadem. 

- Przypomnienie rodzicom procedur postępowania w sytuacjach wymagających mediacji.


	pedagog, wych.

dyrektor

pedagog, wych.

Dyrektor

pedagog

dyrektor

pedagog
	rodzice

rodzice


	wg potrzeb 

wg potrzeb

wg potrzeb

IX
	

	
	
	Przestrzeganie obowiązujących regulaminów  i zasad korzystania                    z obiektów.
	- Zapobieganie dewastowaniu mienia na terenie szkoły, miejscowości, itd.

- Przypomnienie istniejących regulaminów  i zasad korzystania               z obiektów.
	dyrektor

wychowawcy nauczyciele w-f
	rodzice
	cały rok

IX-X
	

	S

A

M

O

R

E

A

L

I

Z

A

C

J

A


	1. Kształtowa- nie ważnych psychologicznie i społecznie postaw i umiejętności.


	Rozwijanie umiejętności interpersonalnych.


	- Udział w szkolnych projektach edukacyjnych.

- Udział w projektach

 z Europejskiego Funduszu Społecznego  i Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska.


	nauczyciele gimnazjum

B. Zarzycka

B. Łukasik

M. Świst

U. Bojar 
	rodzice
	cały rok

wg oferty


	

	
	
	Kształtowanie umiejętności zachowania się                w różnych sytuacjach                   i miejscach.
	- Udział w imprezach klasowych i szkolnych  w wycieczkach.


	wszyscy nauczyciele
	rodzice
	cały rok
	

	
	2. Wzmacnianie poczucia własnej wartości.


	Uczenie świadomego decydowania o sobie  i ponoszenia konsekwencji własnych decyzji.
	- Udział w zajęciach   Wd ŻwR.

- Utworzenie kącika preorientacji zawodowej w czytelni szkolnej.

- Warsztaty edukacyjno-zawodowe.

- Spotkania z przedstawicielami różnych typów szkół.

 - Wykonanie gazetki tematycznej na korytarzu szkolnym.


	B. Zarzycka

J. Gruza

B. Zarzycka

J.Smorczewska
E. Bajura
J. Gruza

B. Zarzycka
	B. Zarzycka

wychowawcy klas III Gim.

wychowawcy klas III 

B. Zarzycka       

pedagog

rodzice

wychowawcy klas III Gim. Gim
	cały rok

II okres

wg potrzeb
II okres

II okres
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